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Comment la discipline médicale accompagne les sportifs
Médecine du sport. L'hôpital de La Tour en Suisse, accrédité par Swiss Olympic Medical Center, offre une prise en charge spécialisée aux
athlètes de tous niveaux, incluant la gestion des blessures et l'optimisation des performances, tout en alliant soins, prévention et conseils
adaptés. Immersion. 

Les rayons de soleil inon-
dent les artères de l’Ave-
nue Jacob-Daniel Maillard

de Meyrin, une commune paisi-
ble du canton de Genève en
Suisse. Le 4 juin 2024, en plein
été, premier mardi de ce mois, il
est 14 h et quelques minutes, et
une ambiance calme règne à
proximité de l'hôpital de La Tour.
Accessible par la ligne 18 du
tramway ainsi que par les lignes
d’autobus 57, 67, 68 et 71 à par-
tir de la station Meyrin, cet éta-
blissement hospitalier privé est
situé dans une zone tranquille et
huppée de la partie romande de
la Suisse. 

Cet hôpital, réputé pour ses
services de qualité, est une ré-
férence en soins pour athlètes.
C'est ici que vient Georges, un
jeune patient accompagné de
ses parents, pour soigner une
douleur à la cuisse qui s’appa-
rente à une lésion musculaire.
Ce n'est d’ailleurs pas la pre-
mière fois. La famille se gare au
parking P3 avant de se diriger
vers le bâtiment B2, également
dénommé "bâtiment du mouve-
ment", où se trouve le centre de
médecine. Le choix du nom de
ce bâtiment reflète les mouve-
ments des patients qui se croi-
sent ici en permanence. Le
décor dès la réception est ac-
cueillant, avec un ornement mo-
derne, des murs aux couleurs
vives, et enjolivés d’images de
sportifs.

Le jeune homme et ses pa-
rents rejoignent la salle d’at-
tente, où ils prennent place.
D’autres patients y arrivent et
s’installent. On compte une di-
zaine de personnes qui ont pris
rendez-vous avec le Dr Boris
Gojanovic, déjà dans son bu-
reau. Quelques minutes après,
la porte s'ouvre et le médecin
apparaît avec un sourire rassu-

rant et un regard attentif. Sa se-
crétaire annonce le premier pa-
tient. Georges et ses parents
entrent dans le cabinet. La
consultation peut alors com-
mencer. Le Dr Gojanovic nous
autorise à y prendre part.

Prise en charge des bles-
sures…

Georges raconte. Tout a com-
mencé pendant le championnat
vaudois des petits à Lausanne.
Le dimanche suivant, il a res-
senti une douleur aiguë à la
cuisse. « C'était tellement fort
que je n'arrivais même pas à
monter les escaliers », explique-
t-il, la voix légèrement tremblo-
tante. Son père intervient et
explique les actions entreprises
pour soulager la douleur: « On
a essayé des exercices de pres-
sion, mais ça faisait trop mal. »
Le Dr Gojanovic, écoutant at-
tentivement, prend des notes et
pose des questions précises sur

la manifestation de la douleur,
son intensité et son évolution.

Après cette étape, le médecin
se servant d'un appareil d’écho-
graphie, examine la cuisse de
Georges et le soumet à certains
exercices pour bien localiser la
douleur. « La médecine du
sport, c'est bien plus que traiter
des blessures », explique le mé-
decin, expert en la matière de-
puis une vingtaine d’années. «
Nous établissons un diagnostic
rapide et précis, puis nous dres-
sons un plan thérapeutique
complet. Notre objectif est de
permettre aux athlètes de re-
trouver leur niveau de perfor-
mance », poursuit-il.

Cette spécialité, un es-
poir...

Après l'examen, les nouvelles
sont plutôt bonnes. « C’est une
petite contraction musculaire.
Lors de ton échauffement,
quelques fibres ont été sollici-

tées, mais ça va aller vite. Par
rapport à ta compétition du
championnat d'Europe, je pense
qu'il n'y a pas trop d'inquiétude.
Bien sûr, il faudra suivre les re-
commandations », lui précise le
médecin. Alors que la consulta-
tion tire à sa fin, Georges
pousse un ouf de soulagement.
Ses inquiétudes s’estompent
grâce à l’expertise de l’équipe
médicale de l'hôpital de La Tour.
Il peut reprendre les entraîne-
ments et se préparer pour sa
compétition dans les semaines
à venir. Le médecin lui prescrit
un programme de physiothéra-
pie et de souplesse avec des
conseils pour éviter de futures
blessures. « Cette semaine,
commence par un jogging léger,
et écoute ton corps », le
conseille-t-il.

Après sa consultation et son
diagnostic, Georges va céder sa
place au patient suivant. Pen-
dant que le médecin poursuit les
consultations, sa secrétaire, as-

sise parmi les sécrataires d’au-
tres medecins du sport de l’hô-
pital, est devant un ordinateur,
répond aux appels des patients
et leur communique certaines
informations. En parallèle, elle
envoie des mails à d'autres, soit
pour leur communiquer les ré-
sultats des examens, soit pour
renouveler l'ordonnance de cer-
tains patients suivis par le Dr
Boris Gojanovic, et même pour
fixer des rendez-vous avec le
médecin spécialiste. « On reçoit
des retours de physiothéra-
peutes, il faut traiter les mails, et
le docteur continue le suivi. En-
suite, il y a des coups de télé-
phone que le docteur passe
selon les cas de blessure de ses
patients et les examens qu'ils
ont réalisés entre-temps », ex-
plique-t-elle, très concentrée sur
son ordinateur.

Optimiser les perfor-
mances…

Les patients arrivent dans
cette clinique par diverses re-
commandations. « Certains sont
recommandés soit par des
clubs sportifs, des parents
échangeant des conseils sur le
suivi de leurs enfants, ou même
des adultes. D'autres sont re-
commandés par leur médecin
de famille qui sollicite l'avis d'un
spécialiste en médecine du
sport selon les problèmes ren-
contrés. Enfin, d’autres patients
appellent directement le centre
de médecine du sport sans
avoir de recommandation préa-
lable mais souhaitant être suivis
dans notre hôpital », explique la
secrétaire.

Le centre de médecine du
sport de l’hôpital est accrédité «
Swiss Olympic Medical Center
», un label proposant aux spor-
tifs d'élite un service complet de

consultation en médecine du
sport, attestant de son expertise
dans la prise en charge
d'athlètes de tous niveaux. Le
Dr Gojanovic et ses collègues
sont spécialisés dans la gestion
des blessures et des affections
musculosquelettiques. Ils trai-
tent des cas allant des entorses
aux tendinopathies en passant
par des commotions cérébrales.

Inauguré en 2018, l’hôpital de
La Tour se distingue par ses ins-
tallations modernes. Le bâti-
ment B2, où se déroulent les
consultations, regroupe toutes
les spécialités nécessaires à la
prise en charge des sportifs :
médecine, physiothérapie, ra-
diologie et chirurgie orthopé-
dique. « Que vous soyez un
sportif amateur ou profession-
nel, notre objectif est de vous of-
frir un suivi de qualité »,
souligne le Dr Gojanovic. Mieux,
l’hôpital met un point d’honneur
à prodiguer des soins adaptés à
chaque patient, qu’il soit un
athlète en herbe ou un sportif
d’élite. La prise en charge va
au-delà du simple traitement
des blessures. Les médecins
travaillent également sur la pré-
vention et l'optimisation des per-
formances, en offrant des
conseils sur l'entraînement, l'ali-
mentation, ainsi que la récupé-
ration. D'autres établissements,
comme l'hôpital Universitaire de
Genève (HUG), l'hôpital Ortho-
pédique de la Suisse Romande
(HOSR), la clinique La Colline,
la clinique de Valmont et l'hôpital
de Fribourg, offrent également
des soins adaptés aux sportifs
en Suisse, tout comme l'hôpital
de La Tour, qui accueille au ser-
vice de médecine du sport envi-
ron 20 000 patients par an.

*nom d’emprunt

La médecine du sport au chevet de sa carrière
Rémi Cuche. À seulement 23 ans, le skieur alpin suisse, neveu de la légende Didier Cuche, travaille dur pour surmonter une grave blessure au
genou subie en janvier 2024. 

Le skieur alpin suisse Rémi
Cuche 23 ans, revient peu
à peu depuis le mois de

septembre sur les montagnes
et la neige. Malgré qu’il ait
subi une grave blessure en jan-
vier 2024 lors de son deuxième
entraînement sur la célèbre
piste de Kitzbühel, il n'a qu'une
seule envie: participer à la nou-
velle saison, avec les pre-
mières courses prévues en
novembre et décembre. « Je
vise un retour pour la pro-
chaine saison, mais cela dé-
pendra de ma progression »,
dit-il.

Rémi, neveu de Didier
Cuche, légende du ski alpin et
recordman de victoires sur la
Streif, tire de cet héritage une
motivation supplémentaire.
Rencontré en juin, il s'entraîne
à l’office fédéral du sport à Ma-
colin (OFSPO), qui surplombe
le lac de Bienne, à 900 mètres
d'altitude. Ce jour-là, il n'est
plus sur ses béquilles rouge vif.
Après une série d'exercices de
réhabilitation combinant phy-
siothérapie et phytothérapie
pour renforcer son genou
blessé, son visage témoigne

certes la fatigue, mais aussi
une volonté palpable. « Il y a
des hauts et des bas, des jours
où le genou va bien et d'autres
où ça coince, mais je fais avec
», confie-t-il. Pour lui, le ski est
sa passion et il ne compte pas
abandonner.

Une 3ème douleur in-
tense...

Début janvier, le Neuchâte-
lois décroche son premier po-
dium en Coupe d’Europe et se
prépare à débuter sur la Streif.
Il s’était rapproché de son
oncle pour observer les en-
droits stratégiques afin de se
positionner correctement. « Le
premier entraînement s’est
bien passé », affirme-t-il. Ce-
pendant, le 17 janvier, alors
que la finale se jouait le lende-
main, Rémi décide de skier de
manière plus engagée pour se
qualifier pour la vraie course. «
Après une vingtaine de se-
condes, juste avant le fameux
Steilhang, une bosse crée une
compression. Je me suis re-
trouvé en appui dans un angle
pas idéal pour mon ligament

croisé. Le genou a lâché avec
une déchirure du ménisque.
J’ai ressenti une douleur in-
tense », raconte-t-il. L’héli-
treuillage (operation de
secours et de sauvetage effec-
tuée par un hélicoptère en
zone difficile pour évacuer une
personne en détresse) s’en-
suit, suivi d’un diagnostic sé-
vère: déchirure partielle du
ligament croisé antérieur
gauche; hélas, sa saison inter-
rompue!

Médecine du Sport, une
magie...

Rémi, bien entouré par un
bon encadrement profession-
nel et le soutien de son célèbre
oncle, considère cette blessure
comme un coup de mal-
chance. « Dans ce sport, c’est
la piste la plus dangereuse du
circuit, donc il faut faire avec ce
risque. » Rémi est opéré le 5
février par le chirurgien Olivier
Siegrist, le même qui s’est oc-
cupé de son oncle une ving-
taine d’années plus tôt. Ce
moment était d’autant plus dif-
ficile à vivre pour lui, car il réa-

lisait son « plus grand rêve de
gosse » en skiant sur la
Streif.Avant sa blessure, Rémi
était toujours pris en charge
par une kyrielle de profession-
nels qui réalisaient des batte-
ries de tests régulièrement,
avec un médecin généraliste
pour interpréter les résultats.
Pour lui, la médecine du sport
va au-delà de la réhabilitation
physique; elle inclut également
un soutien psychologique.
Ayant subi sa première bles-
sure à 18 ans, la deuxième à
19, et la troisième à 23, il n’a
jamais hésité à consulter un
psychologue du sport. « Lors
de ma deuxième blessure, j’ai
vraiment été remonté par un
psychologue du sport, j’étais
très mal », affirme-t-il. «
Chaque blessure me fait réflé-
chir. J'ai appris à gérer mes
peurs et à renforcer ma
confiance. » Son réseau de
soutien, comprenant des nutri-
tionnistes et des coachs, est
essentiel pour lui assurer de
belles performances et une
carrière de skieur réussie, mal-
gré les blessures et autres per-
turbations. 

Consultation chez le médecin Gojanovic. Crédit photo Hôpital la Tour.
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AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT N°019_/ADO/ACMS/2024
POUR LA PRODUCTION DU MATERIEL DE FIN D’ANNEE (AGENDA 2025,

BLOCS NOTES, TASSES A CAFE ET POLOS FLOQUES)

1.1. CONTEXTE ET OBJET DE L’APPEL D’OFFRES 
L’Association Camerounaise pour le Marketing Social (ACMS) lance cet appel d'offres (ADO)
national ouvert pour la production du matériel de fin d’année.
L’appel d’offres concerne la production des agendas 2025, blocs notes, tasses à café et polos
floqués tel que décrit dans la partie II : « Cahier des charges techniques » du présent ADO et
dans le cadre d’un contrat à prix fixe et terme de fourniture des marchandises. 
1.2. CONSISTANCE DES TRAVAUX/PRESTATTIONS 
L’ACMS (Le Client) fait appel à des offres sur une base DAP (‘Delivered At Place’ ou Rendu
au lieu de destination) convenu au bureau siège de ACMS à Yaoundé, tel que le décrit le pré-
sent appel d’offres. L’offre des soumissionnaires potentiels devra être faite en Un (01) Lot
unique présenté comme suit avec un délai de livraison de vingt-et-un jours :

1.3. CONSULTATION ET RETRAIT DU DOSSIER D’APPEL D’OFFRES 
L’avis d’Appel d’offres peut être consulté aux heures ouvrables à une des agences de l’ACMS
ou sur le site www.acms-cmr.org. Les soumissionnaires intéressés à concourir peuvent se
procurer le dossier d’Appel d’Offres contre versement d’une somme non remboursable de
F.CFA 10 000 (Dix mille francs) dès publication à l’une des adresses au bas de page. 
1.4. REMISE DES OFFRES, OUVERTURE DES PLIS
Chaque offre rédigée en français ou en Anglais et en trois (03) exemplaires dont l’original et
deux (02) copies marquées comme tels, devra être déposée sous pli fermé et Scellé portant
la mention : « ADO 019 pour la production du matériel de fin d’année : A n’ouvrir qu’en séance
de dépouillement » au siège de l’ACMS Yaoundé au plus tard le Jeudi 21 novembre 2024 à
17 heures précises. 
Les offres soumises après 17 heures le Jeudi 21 novembre 2024 ne seront pas acceptées. 
1.5. RECEVABILITE DES OFFRES
Sous peine de rejet, les pièces administratives requises devront être impérativement produites
en originaux ou en copies certifiées conformes. Elles devront obligatoirement dater de moins
de trois (03) mois précédant la date de dépôt des offres ou avoir été établies postérieurement
à la date de signature de l’avis d’appel d’offres.
1.6. MODIFICATIONS EVENTUELLES DU DOSSIER D’APPEL D’OFFRES
Toutes modifications au présent Appel d’Offres doivent être réalisées au plus tard le 15 no-
vembre 2024. Passé ce délai, les contenus seront considérés comme tel et aucune autre mo-
dification ne sera apportée avant la clôture du processus.
Toute demande d’informations complémentaires relatives au présent Appel d’Offres devra uni-
quement être envoyée par courriel à l’adresse : ado@acms-cmr.org. 
Yaoundé, le 04 novembre 2024

Le Directeur Exécutif p.i.
Emmanuel Liberté NYEGUE

LOT Description
Lot – 1 Production des Agendas 2025 et blocs notes tel que décrit dans la Partie II : « Cahier des

charges techniques » du présent ADO. 

Lot – 2 Production des tasses à café floquées tel que décrit dans la Partie II : « Cahier des charges tech-
niques » du présent ADO.

Lot – 3 Production des polos floqués tel que décrit dans la Partie II : « Cahier des charges techniques
» du présent ADO.

AVIS D’APPEL D’OFFRES NATIONAL OUVERT N°023_/ADO/ACMS/2024 POUR LA LO-
CATION DE COPIEURS MULTIFONCTIONS POUR LES BUREAUX DE YAOUNDE, BER-

TOUA, NGAOUNDERE, GAROUA ET MAROUA

1.1. CONTEXTE ET OBJET DE L’APPEL D’OFFRES 
L’Association Camerounaise pour le Marketing Social (ACMS) lance cet appel d'offres (ADO) na-
tional ouvert en vue de la location des copieurs multifonctions. 
1.2. CONSISTANCE DES TRAVAUX/PRESTATTIONS 
L’ACMS (Le Client) fait appel à des offres, tel que le décrit dans les termes de référence (TDR)
joints au présent Appel d’Offres. L’offre des soumissionnaires potentiels devra être faite en Cinq
(05) Lots séparés présentés comme suit :

« Termes de Référence » joint au présent DAO.
1.3. CONSULTATION ET RETRAIT DU DOSSIER D’APPEL D’OFFRES 
L’avis d’Appel d’offres peut être consulté aux heures ouvrables à une des agences de l’ACMS ou
sur le site www.acms-cmr.org. Les soumissionnaires intéressés à concourir peuvent se procurer le
dossier d’Appel d’Offres contre versement d’une somme non remboursable de F.CFA Dix mille (10
000) dès publication du présent avis à l’une des adresses au bas de page. 
1.4. REMISE DES OFFRES, OUVERTURE DES PLIS
Chaque offre rédigée en français ou en Anglais et en trois (03) exemplaires dont l’original et deux
(02) copies marquées comme tels, devra être déposée sous pli fermé et scellé portant la mention
: « ADO 023 pour la location des copieurs multifonctions pour les bureaux de Yaoundé, Bertoua,
Ngaoundéré, Garoua et Maroua : A n’ouvrir qu’en séance de dépouillement » au siège de l’ACMS
Yaoundé au plus tard le Jeudi 21 novembre 2024 à 17 heures précises. Les offres soumises après
17 heures le Jeudi 21 novembre 2024 ne seront pas acceptées. 
1.5. RECEVABILITE DES OFFRES
Sous peine de rejet, les pièces administratives requises devront être impérativement produites en
originaux ou en copies certifiées conformes. Elles devront obligatoirement datées de moins de trois
(03) mois précédant la date de dépôt des offres ou avoir été établies postérieurement à la date de
signature de l’avis d’appel d’offres.
1.6. MODIFICATIONS EVENTUELLES DU DOSSIER D’APPEL D’OFFRES
Toutes modifications au présent Appel d’Offres doivent être réalisées au plus tard le 15 novembre
2024. Passé ce délai, les contenus seront considérés comme tel et aucune autre modification ne
sera apportée avant la clôture du processus.
Toute demande d’informations complémentaires relatives au présent Appel d’Offres devra unique-
ment être envoyée par courriel à l’adresse : ado@acms-cmr.org. 
NB : Un prestataire peut soumissionner pour plusieurs lots, mais ne peut gagner plus d’un lot.

Yaoundé, le 1er novembre 2024
Le Directeur Exécutif

LOT Description

Lot – 1 Location des copieurs multifonctions pour le bureau de Yaoundé tel que décrit dans les «
Termes de Référence » joint au présent DAO.

Lot – 2 Location d’un copieur multifonction pour le bureau de Bertoua tel que décrit dans les «
Termes de Référence » joint au présent DAO.

Lot – 3 Location d’un copieur multifonction pour le bureau de Ngaoundéré tel que décrit dans les «
Termes de Référence » joint au présent DAO.

Lot – 4 Location d’un copieur multifonction pour le bureau de Garoua tel que décrit dans les «
Termes de Référence » joint au présent DAO.

Lot – 5 Location d’un copieur multifonction pour le bureau de Maroua tel que décrit dans les 

“Les blessures chez les athlètes: entre traumatismes et surcharges”
Dr Boris Gojanovic. Le médecin du sport et président de la Sport & Exercise Medicine Switzerland (SEMS) souligne l'importance cruciale de la
médecine du sport.
Comment faire comprendre la
médecine du sport avec près
de 20 ans d'expérience en tant
que docteur spécialisé dans
cette discipline?

La médecine du sport est sou-
vent perçue comme étant réser-
vée aux athlètes de haut niveau,
pourtant elle s'applique en réalité
à tous. Elle ne se limite pas aux
blessures sportives; elle englobe
également le mouvement en gé-
néral. Initialement développée
pour répondre aux besoins des
athlètes sur le terrain, cette disci-
pline vise à les remettre rapide-
ment en forme après une
blessure. Aujourd'hui, nous com-
prenons qu'elle est tout aussi per-
tinente pour des individus de tous
âges, comme une personne de 60
ans qui doit se relever après une
chute. Notre rôle ne se limite pas
à poser un diagnostic. Nous de-
vons aussi identifier les causes
sous-jacentes des blessures afin
d'éviter les récidives et d'optimiser
les performances.

Quelles sont les principales
causes de blessures chez les
athlètes?

L'analyse des blessures néces-
site une approche multifactorielle.
Il est essentiel de considérer si
l'athlète a subi trop de fatigue ou
d'entraînement, si des situations
de jeu évitables ont eu lieu, ou si
l'équipement était adéquat. Les
conditions du terrain, l'encadre-
ment sportif et la qualité de l'en-
traînement sont également des

éléments cruciaux. La mise en
place d'un traitement adéquat né-
cessite une approche interdiscipli-
naire. Nous travaillons en équipe,
associant médecins, physiothéra-
peutes, psychologues du sport et
nutritionnistes, pour offrir un en-
cadrement optimal aux athlètes.
La prévention des blessures est
un autre objectif clé bien que cer-
taines blessures soient inévita-
bles, nous cherchons à réduire
leur fréquence grâce à des pra-
tiques d'entraînement améliorées
et à un renforcement de la prépa-
ration physique.

Comment les blessures peu-
vent-elles subvenir en fonction
des différentes disciplines
sportives?

Chaque sport a ses propres
contraintes biomécaniques, ce qui
explique le type de blessures ren-
contrées. Par exemple, au rugby,
on observe davantage de com-
motions et de problèmes neurolo-
giques, tandis que le basketball
enregistre moins de ces cas, mais
présente des entorses de la che-
ville et du genou. Dans l'athlé-
tisme, les blessures de surcharge,
comme les tendinites et les frac-
tures de fatigue, sont plus fré-
quentes. Il est crucial pour nous,
spécialistes de la médecine du
sport, de comprendre la bioméca-
nique de chaque activité pour an-
ticiper les blessures potentielles.
Je peux souvent prédire les types
de blessures simplement en ob-

servant les mouvements d'un
sport que je ne connais pas.

Quel rôle joue la collaboration
entre médecins du sport et
athlètes dans l'amélioration de
la performance?

La collaboration est essentielle
dans le domaine sportif, surtout
compte tenu des blessures spéci-
fiques à chaque discipline. Pre-
nons l'exemple d'une jeune
grimpeuse ayant consulté pour
des problèmes liés à une mau-
vaise répartition de son entraîne-
ment. Grâce à un travail d'équipe
interdisciplinaire incluant méde-
cins, nutritionnistes et psycho-
logues, nous avons pu ajuster son
programme d'entraînement et sa

nutrition. Après un an, elle a at-
teint le top dix mondial. Les bles-
sures ne proviennent pas
seulement de traumatismes, mais
aussi de surcharges. La clé réside
dans l'ajustement de la charge
d'entraînement tout en renforçant
la capacité physique. Une philo-
sophie de travail commune entre
les différents professionnels est
essentielle pour optimiser la prise
en charge. Malheureusement,
certains travaillent en silo, ce qui
complique la collaboration. Ce-
pendant, ceux qui comprennent
l'importance du travail d'équipe
peuvent contribuer significative-
ment à la performance des
athlètes.

Quels sont les principaux défis
et dilemmes éthiques auxquels
les médecins du sport font
face?

Les médecins du sport rencon-
trent plusieurs défis éthiques dans
leur pratique, notamment en ce
qui concerne le dopage. La pres-
sion pour améliorer les perfor-
mances peut inciter certains
athlètes à recourir à des subs-
tances interdites. Il est crucial que
les médecins soient bien informés
des règles antidopage, car cer-
tains médicaments, bien que légi-
times, peuvent figurer sur la liste
des substances interdites. Un
autre dilemme éthique majeur
concerne la gestion des bles-
sures. Prenons le cas d'un jeune
skieur ayant subi une déchirure
des ligaments croisés. Après plu-

sieurs mois de rééducation, il est
prêt à reprendre la compétition,
mais le médecin sait qu'il y a un
risque élevé de nouvelle blessure.
Cette situation crée un dilemme
entre le désir de l'athlète de reve-
nir à la compétition et la nécessité
de garantir sa santé future. Ces
dilemmes soulignent les défis
auxquels les médecins du sport
sont confrontés, qui doivent navi-
guer entre le souhait des athlètes
de performer et la responsabilité
de protéger leur bien-être à long
terme. La collaboration interdisci-
plinaire est essentielle pour gérer
ces situations complexes.

Au milieu de ces défis, il existe
votre association, la Sport &
Exercise Medicine Switzerland
(SEMS). Quels sont ses objec-
tifs?

La Sport & Exercise Medicine
Switzerland (SEMS) a pour mis-
sion de promouvoir la médecine
du sport et de l'exercice dans un
cadre pluridisciplinaire, intégrant
recherche, enseignement et pra-
tique. L'organisation vise à amé-
liorer la santé de la population
dans son ensemble, en s'adres-
sant non seulement aux athlètes
d'élite, mais aussi à ceux qui pra-

tiquent une activité physique de
manière récréative et aux patients
en situation de handicap. SEMS
met en avant l'importance de l'ac-
tivité physique pour la prévention
et la gestion de diverses condi-
tions de santé. En organisant des
formations et des événements,
elle vulgarise les connaissances
sur les bienfaits de l'exercice et
encourage une approche inclu-
sive, où chaque individu, quel que
soit son niveau de compétence ou
ses limitations, peut bénéficier
des avantages de la médecine du
sport.

Guillaume Aimée Mete

Ce dossier a été réalisé en
Suisse  dans le cadre d'En

Quête d'Ailleurs, un pro-
gramme d'échange qui réunit
des journalistes de Suisse et

d'autres régions du monde,
notamment l'Afrique, l'Europe

de l'Est, l'Asie et l'Amérique la-
tine. Les échanges sont desti-

nés à des journalistes
professionnel.le.s. La théma-

tique de l'édition 2024 était
consacrée aux enjeux du

sport.

Crédit photo : 
Émilie Ridard
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“Je vous invite à venir vivre une caravane du Ngondo inédite”
S.E. Abert Roger Milla. Ancien Lion Indomptable, ambassadeur itinérant, le président du comité d’organisation de la caravane du Ngondo au
canton Bakoko Wouri parle des innovations de l’édition 2024 prévue du 11 au 17 novembre prochain à Japoma.
Être président du comité
d’organisation de la caravane
du Ngondo au Canton Ba-
koko Wouri a-t-il une signifi-
cation particulière pour vous
? 

Bien sûr que oui. Je suis un
fils Bakoko de Japoma. Je dois
contribuer et participer à la vie
et à l'épanouissement de mon
canton. Lorsque le devoir cou-
tumier et traditionnel m’appelle,
j’ai le devoir de toujours répon-
dre présent. Je suis d'autant
plus heureux que, je me sens
honoré par mon chef, Sa Ma-
jesté Jamil Songue Madiba.  

En quoi consiste votre mis-
sion dans cette organisation,
en tant que président du co-
mité d’organisation ? 

Tout abord en tant qu'un an-
cien Lion Indomptable, je suis
une icône et un emblème pour
cette organisation. Mon image
doit permettre au comité d'or-
ganisation de vendre plus faci-
lement le contenu que propose
le canton Bakoko Wouri, auprès
des sponsors et des parte-
naires. 

Sinon de manière classique,
mon travail consiste à faire res-
pecter la vision et les directives
données par le chef. Il faut
aussi coordonner et suivre le
travail des différentes commis-
sions, me rassurer que tout va
bien, mais surtout aider à trou-
ver les ressources qui vont sou-
tenir l'organisation. 

Que représentent pour vous
le Ngondo et sa prestigieuse
caravane ? 

Le Ngondo est une institution
coutumière qui a pour mission
de sauvegarder les destinées
coutumières du peuple Sawa.
C'est lui qui est le socle de nos
traditions. A travers son festival,
le peuple Sawa expose et
exhibe ses valeurs ancestrales.

C'est une fête traditionnelle qui
scelle l'union des Sawa tout en
montrant au monde entier ses
richesses culturelles. 

La caravane est une sorte de
Ngondo en miniature qui per-
met à chaque canton d'expri-
mer sa singularité. C'est
l'occasion pour nous, de bran-
der notre canton en attirant l'in-
térêt des opérateurs
économiques, des porteurs
d'affaires mais aussi des pou-
voirs publics. Une opportunité
de montrer aux autres qui nous
sommes. À travers les danses,
la lutte, l'art culinaire, la course
de pirogues, la mystique tradi-
tionnelle et bien d'autres, le
canton exhibe son identité cul-
turelle singulière. 

Pourquoi parlez-vous d'une
identité singulière ? 

Cela se justifie simplement
par notre double culture identi-
taire. Nous sommes en même
temps Bakoko et Sawa. C'est
une extraordinaire richesse cul-
turelle à valoriser et à pérenni-
ser. Lorsque nous sommes
avec nos frères Sawa, nous
avons un plus d'être Bakoko.
Lorsque nous sommes avec
nos frères Bakoko, nous avons
un plus d'être Sawa. 

Au-delà de tout ceci, il
convient de dire que cette dou-
ble appartenance est une
grande fierté. C’est cette fierté
que nous vous invitons à dé-
couvrir et à savourer du 11 au
17 novembre 2024, lors du pas-
sage de la caravane du Ngondo
dans notre canton. 

Que nous réserve le canton
Bakoko Wouri du 11 au 17
Novembre 2024 ? Quelles en
sont les innovations ?

Vous savez la caravane du
Ngondo a un format classique
que nous nous devons de res-
pecter.  Ce format s’articule sur

la lutte traditionnelle, l’élection
miss, l’art culinaire et les
danses traditionnelles.   

A cela, nous ajoutons nos
spécificités telle que la course
des pirogues que la Dibamba
nous offre comme particularité.
Il y a la foire commerciale qui a
pour objectif de soutenir la
femme Bakoko avec la petite
économie sociale. Nous met-
tons aussi en avant les commu-
nautés amies et voisines qui
s’exprimeront à travers leurs
danses traditionnelles et leurs
expositions patrimoniales. Je
n’oublierai pas les animations
musicales, les prestations artis-
tiques et mystiques.

Les innovations sont nom-
breuses et doivent rester des
surprises. Je reste convaincu
que tous ceux qui feront le dé-
placement du palais royal en
auront plein pour leurs yeux. Je
vais tout de même vous dire
que cette année nous mettrons
en avant la Communauté Baka
à travers la riche diversité de sa
médecine traditionnelle et ses
démonstrations mystiques. Je
sais que vous êtes au courant
des liens particuliers que le
royaume Bakoko du Wouri en-
tretient avec le peuple Baka
pour des raisons évidentes. 

Une aussi gigantesque orga-

nisation demande la mobili-
sation de beaucoup de res-
sources financières. Quel est
le budget de votre caravane
et d’où vous viendra cet ar-
gent ?

Je sais que vous les journa-
listes, vous aimez beaucoup
parler d’argent (rire). Le canton
Bakoko Wouri n’est pas pauvre.
Il est bien riche. Il est riche de
ses fils et filles, de ses amis et
de ses partenaires, de sa dias-
pora et de son élite, de ses
communautés amies et voi-
sines. Vous êtes bien informés,
vous avez certainement lu le
communiqué de presse du mo-
narque, dans lequel il lance un
appel à mobilisation générale. 

C’est donc pour vous dire
que nous comptons sur nous-
mêmes d’abord, mais aussi sur
l’appui de nos nombreux amis
et partenaires, qui ne nous ont
jamais lâché en de telles cir-
constances. Au moment où je
vous accorde cette interview, la
cagnotte n’est pas pleine mais
elle n’est pas vide non plus. 

Vous savez, pour une activité
comme celle-ci, le budget est
une conséquence. Nous
n’avons pas une corde au cou
à engager quelque chose qui
va nous dépasser. Le Bakoko
du Wouri est ambitieux mais
très mesuré. J’espère que cette
interview va réveiller ceux de
nos partenaires et élites qui
n’ont pas encore répondu à
l’appel. Les appuis, c’est main-
tenant qu’ils nous sont utiles et
non après la fête.    

Rendus à une semaine de
l’évènement, pouvez-vous
nous donner les indicateurs
de réussite de votre caravane
? Quel est l’état d’avance-
ment des préparatifs ?

Ceux qui ont vécu la dernière
édition de la caravane du
Ngondo au canton Bakoko

Wouri sont rentrés surpris et
émerveillés. La jeunesse du
royaume avait été largement à
la hauteur. Nous continuons à
compter sur elle, sous l’enca-
drement des chefs et des
reines. Cette année, ils le se-
ront encore plus. Notre savoir-
faire est reconnu en matière
d’organisation. Le royaume a
des experts hautement quali-
fiés, sans oublier l’appui tech-
nique des équipes du Ngondo.
La réussite est donc presque
déjà assurée. 

A l’heure actuelle, malgré le
climat et les intempéries pas
très favorables dans la ville de
Douala, nous avançons méticu-
leusement. Nous sommes à
plus de 70%. Il y a encore des
petits réglages à faire ici et là,
mais bientôt la machine sera
lancée pour la dernière ligne
droite. 

Quel est votre dernier mot ? 
A la suite de Sa Majesté

Jamil Songue Madiba, je lance
aussi un appel à mobilisation
générale au peuple Mintin
N’zangwa.  Que chacun mette
la main à la patte mais aussi à
la poche. Nous avons besoin
de tous et de chacun pour réus-
sir. Ce n’est pas une affaire
d’une seule personne ou d’un
groupe de personnes. Soyons
unis derrière notre chef et sou-
tenons-le. 

A tous ceux qui connaissent
ou qui ont connu Albert Roger
Milla, je vous invite à venir vivre
une caravane inédite dans mon
Canton. Venez nombreux dé-
couvrir mes racines, mes ori-
gines, ma culture, mon peuple.
A toutes et à tous nous souhai-
tons la bienvenue à la caravane
du Ngondo 2024 au canton Ba-
koko du Wouri. C’est du 11 au
17 novembre 2024.

Propos recueillis par
Flore Edimo
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67 milliards de francs CFA pour des chantiers prioritaires
Entretien routier. Des contrats ont été passés par le ministère des Travaux publics publics pour des travaux d'entretien de différentes axes sur
l'étendue du territoire national. Seulement, ceux-ci traînent du fait des problèmes de trésorerie de l'Etat.

Le tronçon Ayos-Abong
Mbang sur la nationale 10
(Yaoundé - Ayos - Bonis)

devrait vite retrouver fière allure.
Les équipes de l'entreprise
Somaf à qui ce chantier a été
confié sont en effet à pied
d'oeuvre depuis quelque temps.
La scarification de la chaussée
existante ou encore le curage
des fosses ont été engagés. De
même, les travaux se poursui-
vent sur la section urbaine de
cette nationale 10. Un obstacle
de taille tout de même : les
pluies, qui ralentissent l'avan-
cée des travaux. Il faudra donc
attendre la fin de celles-ci pour
voir ce chantier arriver à son
terme, apprend-t-on de bonne
source.

L'absence d'une avance de
démarrage a également ralenti
ce chantier dont le montant du
contrat est de 3 499 610 970
francs CFA.

Sur la nationale 5, où des tra-
vaux d'entretien sont également
en cours d'exécution, l'entre-
prise CABTE procède au traite-
ment définitif de la chaussée au
niveau de Bomono. Le 1er no-

vembre dernier, elles se sont
déployées sur cet axe dans les
régions de l'Ouest (Moumé) et
du Littoral (Bekoko et Bomono).

Sur l'axe Bafang-Nkondjock,
des travaux ont également re-
pris. Même si les pluies n'ont
pas cessé. Seulement, celles-ci
ne permettent pas d'effectuer
les travaux de chaussée, qui ne
pourront se faire qu'après la sai-
son des pluies.

Des chantiers ont également
été engagés sur la nationale 3
qui relie Yaoundé à Douala. Il
s'agit non seulement de la réha-
bilitation de la chaussée pour la-
quelle un contrat de 11 998 441
460 francs CFA a été passé,
mais également du remplace-
ment des buses métalliques par
dessus dalots. Pour ce
deuxième volet, deux contrats
de 2 525 193 473 francs CFA et
de 1 947 004 892 francs CFA
respectivement ont été passés
avec deux entreprises.

Au total, des contrats de plus
de 65 milliards de francs CFA
pour les travaux et 2,696 mil-
liards pour le contrôle ont été
conclus par le ministère des

Travaux publics pour les inves-
tissements prioritaires dans le
domaine de l'entretien routier. 

Les travaux prévus concer-
nent divers axes à travers le ter-
ritoire national. La route Edéa -
Kribi; l'axe Yaoundé - pont
Ndoupe - pont sur la Dibamba;
la route Bekoko - Loum -
Nkongsamba - pont du Nkam -
Bafang - Bandja - Bandjoun; la
route carrefour Gakle - Mokolo;
la route Yaoundé (Échangeur
Ahala - rond-point Tropicana -
carrefour de l'amitié - carrefour
Nkoabang) Ayos - Bonis et la
nationale 9 (tronçon Mbalmayo
- Sangmelima).

Seulement, l'essentiel des
entreprises bénéficiaires des
différents contrats courent en-
core après le paiement des dé-
comptes et avance de
démarrage. Ainsi, Ecta BTP, IN-
TECG, RoutD'af, Razel, Arab
Contractors, entre autres atten-
dent le paiement de plusieurs
milliards de francs CFA pour
certaines d'entre elles.

Jules Romuald Nkonlak 

Le casse-tête du financement 
Blocages. Sans argent, les entreprises traînent le pas.

Comment mobiliser les en-
treprises qui attendent
d'être payées ? Telle est

le principal dilemme auquel font
face les autorités en charge de
l'entretien routier. "Les entre-
prises conditionnent désormais
les travaux au paiement de
l'avance de démarrage. Quand
les décomptes ne sont pas
payés, elles suspendent les tra-
vaux", affirme une source.

Le non paiement dans les dé-
lais des avances de démarrage

et des décomptes handicape
donc énormément les entre-
prises retenues pour l'entretien
des axes routiers. En cause, les
difficultés de trésorerie de l'Etat.

Que ce soient les travaux  sur
les nationales 3, 5 ou 10, les
lenteurs notées sont chaque
fois justifiées par l'absence des
avances de démarrage. Sur la
nationale 1 (Ngaoundéré - Ga-
roua), l'entreprise en charge du
chantier n'a as initié les travaux.
La raison ? L'absence d'une

avance de démarrage, naturel-
lement !

Sur le plan technique, les
axes routiers camerounais sont
fortement dégradés. Les chaus-
sées ont vieilli. Leur durée de
vie de 20 ans est pour la plupart
dépassée. A côté de leur âge
avancé, l'abondance des pluies
a contribué à accélérer la dé-
gradation de certaines routes.

J.R.N.
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ELe démarrage prévu au premier trimestre 2025
Banque africaine de l’énergie. Le Conseil des ministres de l’Organisation des producteurs de pétrole africains
(APPO), réuni en sa 46e session ordinaire à Yaoundé le 1er novembre, appelle les 18 pays membres à fournir leur part
de capital pour le lancement de l’AEB.

“Avec la signature et la ra-
tification de l’accord d’éta-
blissement et la charte de

la Banque par deux pays, à
savoir la République du
Ghana et la République fédé-
rale du Nigeria, le traité por-
tant création de la Banque
est effectivement entré en vi-
gueur”,  précise le communi-
qué publié à l’issue du
Conseil des ministres de
l’APPO organisé à Yaoundé.
Signé en juin 2024 par
l’APPO et Afreximbank (par-
tenaire du projet), l’accord
d’établissement de cette
banque envisagée en 2020 et
sa Charte nécessitaient la si-
gnature et la ratification par
au moins deux des 18 Etats
membres de l’APPO pour
que le traité portant création
de l’AEB entre en vigueur. 

Un capital de 5 milliards de
dollars

Cette étape franchie, les
Etats membres sont appelés
à payer leur quote-part pour
former le capital de la
Banque, arrêté initialement à
un montant de 5 milliards de
dollars. Selon l’APPO consul-
tés, chaque Etat devrait
payer 83,33 millions de dol-
lars américains comme frais
de souscription au capital.
Dans les faits, l’AEB ne dé-
marrera pas avec ce mon-
tant. Elle devrait commencer
avec un budget d’une four-
chette comprise entre 250 et
500 millions de dollars. Sur
ces fonds, outre le finance-
ment propre de l’APPO et
d’Afreximbank, 99,953 mil-
lions USD ont déjà été accor-
dés par trois Etats : Angola
(10 millions USD), Ghana

(20,83 millions USD), Nigeria
(69,12 millions USD). Cinq
autres pays ont fait des en-
gagements, notamment l’Al-
gérie, le Bénin, le Congo, la
Guinée équatoriale, la Côte
d’Ivoire. 

“Le Conseil a appelé tous
les pays membres de l’APPO
à assurer leur souscription et
un paiement rapide de leur
quote part alloué dans la
banque”, a indiqué Bruno
Jean-Richard Itoua, dans le
communiqué de presse pu-
blié à la fin des travaux ven-
dredi 1er novembre en
soirée. Le ministre des Hy-
drocarbures du Congo a pré-
sidé les travaux, ouverts plus

tôt en matinée par le Premier
ministre camerounais Joseph
Dion Ngute, qui représentait
le chef de l’Etat Paul Biya. M.
Dion Ngute a assuré de la
détermination du Cameroun
– pays fondateur de l’APPO –
à accompagner l’Organisa-
tion dans ses réformes et ses
projets pour la souveraineté
énergétique du continent afri-
cain. 

40% du budget de dé-
marrage disponible

“Nous avons fixé un bud-
get de démarrage qui per-
mettra à la Banque, dès le
début, de disposer de res-

sources pour lancer ses opé-
rations assez rapidement.
Nous avons déjà mobilisé
40% de ce budget de démar-
rage mais nous sommes
confiants dans le fait que les
différents pays membres
pourront remplir rapidement
leurs obligations. C’est notre
décision commune. Ce sont
les 18 qui ont décidé, ça
n’aurait pas de sens que
nous ayons décidé cela et
que nous n’ayons pas des
actes subséquents […] Tous
les pays sont mobilisés”, a
expliqué le ministre des Hy-
drocarbures du Congo. 

L’AEB a été initiée pour
faire face au déficit de finan-

cement dans l’industrie pé-
trolière et gazière africaine.
Ce déficit est accentué par la
transition énergétique mon-
diale et les considérations cli-
matiques et
environnementales de nom-
breux bailleurs de fonds
étrangers qui ont décidé de
ne plus financer les hydro-
carbures qui seraient respon-
sables à plus de 75% des
émissions de gaz à effet de
serre.  La prochaine session
du Conseil des ministres de
l’APPO est prévue au Congo,
au quatrième trimestre de
l’année 2025. 

Hiondi Nkam IV

Optimiser les optimiser performances dans les marchés publics 
Ouest. Cet objectif était au centre de la campagne de vulgarisation, de sensibilisation et de formation des acteurs du
secteur des  marches publics de cette région sur le système Cameroon online e-procurement system (Coleps) à
Bafoussam. 

Àaméliorer la gouvernance
dans le secteur des mar-
chés publics.  Optimiser

les performances des acteurs
de ce secteur. Ce sont ainsi les
objectifs visés par la dématéria-
lisation des procédures d’attri-
bution des marchés publics au
Cameroun à travers la mise en
place du système digital online
e-procurement system (Coleps).
Cette dématérialisation a pour
but, selon Augustine Awa
Fonka, gouverneur de la région
de l’Ouest, en ouverture de la
campagne de vulgarisation, de
sensibilisation et de formation
des acteurs du secteur des
marches publics de cette ré-
gion, tenue à Bafoussam du 30
octobre au 1er novembre der-
nier, « à garantir les quatre
grands principes cardinaux de
la commande publique, notam-
ment la liberté d'accès à la com-
mande publique, l'égalité de
traitement des candidats, la
transparence des procédures,
l'efficience et l'intégrité ».

L’autorité administrative sou-
tient que « depuis janvier 2019,
plusieurs processus de passa-
tion des marchés publics tels
que: la programmation des mar-
chés publics, la publication des
avis d’appel d'offres, la mise à
disposition du dossier d'appel
d'offres aux candidats par les
maitres d'ouvrages et maitres
délégués, des offres d'ouvrages
dépôt des soumissionnaires, le

dépouillement des offres et la
publication des résultats d’attri-
bution des marchés publics s’ef-
fectuent déjà par voie
électronique ». Cependant, Au-
gustine Awa Fonka reconnait
que « l'exploitation de ce sys-
tème n'aura pas été un fleuve
tranquille. Néanmoins, elle s'est
réalisée de manière progres-
sive, avec une phase pilote de
cinq ans (2019 à 2023). Cette
phase pilote démarrée avec un
échantillon de quinze au niveau
des services centraux, s'est

poursuivie par l'accroissement
du nombre des maîtres d'ou-
vrage à quatre-vingt à ce jour ».

Il ajoute qu’au cours de
l’exercice budgétaire en cours,
suite à une évaluation à l'occa-
sion de la revue du Programme
économique et financier conclut
avec le Fonds monétaire inter-
national (Fmi) au titre de la cin-
quième revue du Programme
économique et financier 2021-
2024, appuyé par la facilité élar-
gie de crédit, le gouvernement
du Cameroun a pris l'engage-

ment de faire passer exclusive-
ment par voie électronique au
moins 80% en nombre et valeur
des marchés des secteurs de
l'infrastructure, de la santé et de
l'éducation durant la période al-
lant de janvier à mai 2024. «
Cette évaluation a été jugée sa-
tisfaisante par la mission du Fmi
», remarque Augustine Awa
Fonka. Il précise que « pour
l'exercice 2025, conformément
au mémorandum de politique
économique et financière com-
plémentaire 2024-2025, il est at-

tendu du gouvernement de
continuer de recourir davantage
au système Coleps qui sera
étendu de 11 à 24 ministères.
De même, la valeur totale des
contrats attribués en ligne au
sein de ces ministères en 2024
par le biais de Coleps sera re-
haussée à 90% de janvier à mai
2025 ». 

Selon Félix Ngounou, chef de
mission du ministère des Mar-
chés publics à Bafoussam lors
de ce séminaire, « cette cam-
pagne est une sensibilisation
par rapport à un nouvel outil qui
est mis en place par le gouver-
nement. Il s’agit de la dématé-
rialisation des procédures pour
permettre à chacun de pouvoir
désormais soumissionner à la
commande publique en ligne.
Cet outil va nous permettre
d’avoir un gain suffisant dans
les délais de traitement des dos-
siers. Il va assurer la transpa-
rence des procédures, avec
l’implication des principaux ac-
teurs. Il va permettre de moder-
niser de manière fulgurante
notre système de passation des
marchés publics ». Cette déma-
térialisation des procédures a
été saluée par Dieudonné Tatie-
kam, président de la chambre
des prestataires de l’Ouest. Il
soutient que cet outil va permet-
tre d’éviter « les tripatouillages
des autorités contractantes sur
le terrain ». 

Aurélien Kanouo
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co Que se passe-t-il dans les stations MRS Cameroun
Pénurie. Depuis près de 3 ans  ces plateformes de distributions de produits pétroliers ne sont plus approvisionnées.
Les populations sont lésées, les gérants crient leur désarroi alors même que les dirigeants de l’entreprise mère se
murent dans un silence qui interroge.

Au cœur d’un quartier
populeux de la ville de
Yaoundé, une station-

service se meurt. Les murs
rougis par la terre rensei-
gnent d’emblée sur le déla-
brement des lieux. Aucune
voiture ne se gare. Normal, il
n y a ni pétrole ni gasoil.
Aucun produit  à vendre.
L’espace peut encore servir
de stationnement pour des
taxis et des particuliers. La
boutique de la station est
désespérément vide.
Quelques bricoles et rien de
plus. A notre arrivée sur les
lieux le gérant de la station
est en balade. « Question de
tuer le temps », nous dit-il en
nous accueillant d’un sourire
jaune. Quelques pas sur la
gauche et nous sommes
dans le petit coin qui lui sert
de bureau. 

125 gérants de stations
aux abois

Quelques papiers qui trai-
nent sur une table. Un vieil
ordinateur et une calculette
surannée. Il n y a rien à
compter en ces lieux. «  Nous
sommes au bord de la faillite,
nous avons des charges fixes
(eau et électricité), nous
avons 6 employés ceci nous
emmène de   250.000 à
300.00 de charges par mois
alors même  que  nous
n’avons aucune activité »,
confie notre interlocuteur.

La situation est grave. 125
opérateurs économiques gé-
rants de stations MRS au Ca-
meroun  payent des impôts,
font face à des salaires de
personnels et autres charges
fixes,  sans pouvoir générer
la moindre activité. Mais
pourquoi ? « Depuis trois ans
MRS Corlay Cameroun ne
nous livrent ni pétrole ni ga-
soil. Depuis 7 ans elle ne
nous livre même pas de lubri-
fiants. Nous sommes en ces-
sation d’activité », se plaint
un  autre gérant basé au
quartier Nlongkak à Douala.
A l’arrivée, les gérants sont
les premiers à payer la note.

« Les gérants ont 750 mil-
lions de Fcfa de commandes
non livrées depuis novembre
2023. Ils ont versé des cau-
tions allant de 15 à 20 mil-
lions de FCfa. Les dépôt de
garantie sur chaque litre peu-
vent atteindre 3 million de
Fcfa par gérant et le montant
cumulé tutoie les 1,5 milliards
de Fcfa pour tous les presta-
taires on aurait souhaité avoir
une partie de cet argent pour
relancer nos affaires », ful-
mine notre source. « Plu-
sieurs parmi nous sont
tombés en faillite. Ils ont pris
des crédits qu’ils n’ont pas pu
rembourser. Certains ont eu
des AVC, il y en a qui sont
décédés »,  confie-t-elle en-
core.

60 milliards de FCFA de
dettes en 2019

MRS Corlay Cameroun
propriété du Nigérian Idris
Sayyu Dantata a racheté
Texaco Cameroun alors  dé-
tenue par le groupe Chevron
en 2016. Depuis, l’entreprise
fait face à des tensions de
trésoreries préoccupantes.
Déjà en 2019, des sources
crédibles évoquaient des
dettes colossales  auprès des
banques et des entités pu-
bliques. Elles culminaient à
environ 60 milliards de FCFA.
Ces sources révélaient que
MRS doit 25 milliards de
FCFA à Afriland First Bank ; 6
milliards à Société Générale
Cameroun et 2 milliards à la
Banque internationale du Ca-
meroun pour l’épargne et le
crédit (Bicec).

MRS Corlay Cameroun est
en outre,  débitrice auprès
des entreprises publiques.
En 2019 déjà, La Société ca-
merounaise des dépôts pé-
troliers lui réclamait 3
milliards de FCFA ; la Caisse
de stabilisation des prix des
hydrocarbures, 6 milliards ; la
direction générale des im-
pôts, 3 milliards (relatifs aux
taxes spéciales sur les pro-
duits pétroliers non rever-
sées) ; la Société nationale

de raffinage revendique 2,5
milliards à MRS ; les trans-
porteurs et autres fournis-
seurs réclament près de 8
milliards de FCFA.

Le Jour a essayé de join-
dre les responsables de l’en-
treprise pour en savoir plus
sur les raisons de cette pénu-
rie qui perdure. Au bout de la
ligne, le directeur marketing
s’est montré expéditif nous
renvoyant à la direction gé-
nérale basée à Douala. A la
direction nous avons eu un
responsable qui a promis à
plusieurs reprises revenir
vers nous avec plus de dé-
tails. En vain. 

Réunions et dilatoire

En charge du secteur, le
ministère de l’Eau et de
l’Energie  est justement at-
tendu pour désamorcer la
bombe. Le 24 septembre
2019, le ministre  Gaston
Eloundou Essomba  a
adressé une correspondance
au DG de la filiale camerou-
naise de MRS Corlay en vue
d’une concertation 3 jours
plus tard en son cabinet. La
réunion a visiblement accou-
ché d’une souris puisqu’elle a
conforté le statut quo. « Plu-
sieurs autres réunions ont eu
lieu et le directeur des pro-
duits  pétroliers a multiplié
des concertations qui ont
plus des allures de dilatoire
», se désole un  autre gérant
rencontré à Yaoundé.

Climat de peur

Pour étayer notre enquête,
nous avons joint un des res-
ponsables de l’association
des gérants de MRS Came-
roun dans la capitale écono-
mique. Visiblement apeuré
notre interlocuteur n’a pas
voulu s’avancer plus que de
raison. « Il s’agit du pétrole et
des millions sont en jeu. Je
ne peux pas risquer mes in-
vestissements et même ma
sécurité », nous a-t-il fait,
avant de pousser, résigné : «
nous sommes obligés d’at-

tendre ». Ce climat de peur et
de terreur explique le silence
radio fait autour de cette af-
faire qui a tout d’un scandale
économique national. « Des
pontes du régime sont impli-
quées et certains rachètent
nuitamment des stations »,
nous souffle une source
proche du dossier MRS. 

Des rachats 
dans le noir ?

Face aux rumeurs persis-
tantes,  la société Corlay Ca-
meroun SA, propriétaire de la
marque MRS,  a fait une sor-
tie, courant 2023,  qualifiant
d’“actions criminelles” les al-
légations liées à la vente des
stations-service MRS (autre-
fois Texaco Cameroun). “La
direction générale et le
conseil d’administration de
Corlay Cameroun  S.A.
(MRS) informent par la pré-
sente tous les acteurs de la
distribution des produits pé-

troliers au Cameroun, ainsi
que le grand public, qu’ils
n’ont mis en vente aucun de
leurs actifs et qu’ils n’hésite-
ront pas à intenter des ac-
tions judiciaires et/ou
administratives contre toute
personne ou entité impliquée
dans de telles actions crimi-
nelles contre leur entreprise”,
mettait  en garde le docu-
ment signé par le président
du conseil d’administration
de Corlay Cameroun S.A,
Bonaventure Mvondo Assam.
Le signataire n’est pas un in-
connu. 

40 000 bouteilles de gaz
à la maison

C’est un député de la na-
tion et non moins neveu du
président de la République,
Paul Biya. « Il y a en sourdine
une bataille entre les grands
du régime et certains rachè-
tent déjà les stations MRS
dans le noir », précise encore
notre source.  Outre les gé-
rants les clients MRS sont
aussi affectés. « Ça fait plus
de 4 mois que nous passons
à vos points de vente pour re-
charger le gaz ou changer de
bouteille. Mais il n'y a pas de
gaz. On nous dit que la so-
ciété est entrain de vendre
tout pour se barrer. Nous, vos
anciens et loyaux clients
vous ne faites rien par rap-
port à nos bouteilles de gaz
consignés », se plaignait déjà
une cliente en 2019 à travers
la page Facebook de MRS
Cameroun. Depuis, la situa-
tion s’est empirée. Plus de
40.000 bouteilles de gaz
MRS  achetées par des
consommateurs sont ran-
gées dans les maisons sans
pouvoir servir. Notre gérant
jette un regard furtif sur l’un
de ces spécimens qui orne
un coin de son bureau. Visi-
blement abattu, il implore la
fin de ce cauchemar qui a
plongé toute sa famille dans
un profond marasme finan-
cier et social.

Hiondi Nkam IV

Le chiffre

Camtel, Orange et MTN
revendiquent 185

milliards
d’investissements en
2023, sans effet sur la
mauvaise qualité de

service.

185 
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Gifto Le Russe et Petit Virus en clôture 
Festi Mbolé. Avec le groupe Mbolé Dancing, ces artistes ont fait vibrer les populations de
Yaoundé 4  à travers des spectacles vivants en plein air.

La pluie n'arrête pas la pas-
sion. Les passionnés de
musique et des arts Mbolé

l'ont démontré dimanche soir à
Anguissa. Malgré l'averse qui
s'est à abattue des heures plus
tôt ce 3 novembre là sur la capi-
tale,  ils sont nombreux à avoir
fait le déplacement du stade
malien pour vivre en direct la
soirée de clôture du Festi
Mbolé. 

DJ Lexus, le responsable de
la programmation artistique a
gardé le meilleur pour la fin en
proposant comme Guests star,
Gifto Le Russe, Petit Virus, les
groupes Mbolé Dancing et Les
Mexicains, pami les meilleurs
de la scène Mbolé.

C'est au alentour de 20h que
le show démarre. L'honneur est
fait aux danseurs de Mbolé qui,

très vite, occupent la scène
dans le cadre du plateau De-
couverte. Aux sons du djembé
et de maracas, ils se sont lan-
cés dans des free styles endia-
blés. Sportive, la danse Mbolé
fait appel aux jeux des genoux
et des bras que l'on balance au
rythme de la cadence. Après
leur passage, le groupe Mbolé
Dancing a investi la scène et fait
monter la température d'un
cran. Composé d'une dizaine de
membres,

Mbolé Dancing est une réfé-
rence dans le domaine et le
groupe de danse Mbolé le plus
connu. Leur spectacle est très
énergique et vivant. A travers
des mouvements d'ensemble
bien synchronisés, ils ont offert
une prestation enlevée ou des
pas de bikutsi, de break dance

et de Mbolé se mêlent dans un
ensemble parfait.

A leur suite Petit Virus va
poursuivre le show devant un
public constitué a majorité des
jeunes en délire. Celui qui dé-
clare sa flamme dans dans
"L’Amour du Mbolé" en duo
Watto de Souza a démontré
une fois de plus qu'il reste une
valeur sûre du Mbolé. Ses
chansons sont des hymnes à
l'amour comme "Kwatta Ro-
mance" ou une expression de
son patriotisme à travers "Bien-
venue au Cameroun". Petit
Virus mais bête de scène, il a
fait bouger le public. 

A l'image de Gifto Le Russe
qui a embarqué tout le monde
dans " Le car qui part", son plus
grand succès pour l'heure. Sa-
crée chanson de l'année 2024

au Canal d'or elle a fait levé le
public reprenant en coeur : " Je
fais appel aux passagers atta-
cher bien vos ceintures parce
que dans quelques instants fa-
mille, le car va partir. Soulevez
vos genoux, soulevez vos ge-
noux, pour attaquer la colline,
Pour attaquer la colline". C'est
dans cette ambiance bon enfant
que s'est achevée la première
édition du Festi Mbolé. Pour les
organisateurs si le parié de la
mobilisation a été au rendez-
vous,  celui de l'organisation
doit  être amélioré. "Les man-
quements que nous avons eu
sont essentiellement tech-
niques. Nous allons rectifier le
tir pour la prochaine édition", a
réagi Nathan Boum, Délégué
général du festival.

Le Festival de musique et
des Cultures Mbolé, Festi Mbolé
est une plateforme qui réunit
des artistes chanteurs, rap-
peurs, percussionnistes, créa-
teurs de mode. D'après Nathan
Boum, le délégué général, le
festival est né à la suite du
constat selon lequel le Mbolé
est devenu l'une des musiques
les plus écoutées par la jeu-
nesse camerounaise. L'un de
ces objectifs est de  valoriser et
promouvoir le rythme Mbolé,
ses courants et ses différents
styles. Ce nouveau rendez-vous
culturel est une initiative de l'as-
sociation Tous en action ! Elle a
été fondée le 3 octobre 2023
par un groupe de jeunes pas-
sionnés, déterminés à jouer un
rôle actif dans le développe-
ment de leur pays, le Came-
roun. Animés par un esprit
d'initiative et de solidarité, ses
membres souhaitent s'attaquer
aux défis sociétaux actuels en
mettant en avant des projets
axés sur l'éducation, la culture,
l'entrepreneuriat et l'engage-
ment communautaire.

Elsa Kane 

Un journaliste algérien remporte le Prix Goncourt 
Littérature. Publié par Gallimard, le  roman " Houris" de Kame Daoud sur la guerre en Algérie
a été distingué hier en France.

Selon la presse française,
ce n'est pas vraiment une
surprise. Succes critique

et commerciale, "Houris" avait
les faveurs des pronostics ainsi
que " Jacaranda" (Grasset) de
Gaël Faye. Réunis hier lundi à
Paris, les jurés du prestigieux
Prix littéraire ont voté en faveur

du roman de Kamel Daoud dès
le premier tour avec 6 voix. 

Une belle "revanche" pour
l'écrivain qui en 2014, avait raté
ce grand Prix littéraire d'une
une voix près. Le roman de
Kamel Daoud était en lice face
à trois aux écrivains après une
deuxième sélection. Notam-

ment : Archipels", d'Hélène
Gaudy  voté à deux voix,  "Ma-
delaine avant l'aube" de San-
drine Collette et "Jacaranda"
de Gaël Faye, lauréat du prix
Renaudot, qui ont obtenu une
voix chacun.

"Houris" désigne dans la foi
musulmane les jeunes filles

promises au paradis. Selon
France 24, "C'est un roman
sombre sur le destin d'Aube,
jeune femme muette depuis
qu'un islamiste lui a tranché la
gorge le 31 décembre 1999.
Choisissant comme narratrice
une femme, Kamel Daoud situe
l'intrigue d'abord à Oran, la ville
où il a été journaliste lors de la
"décennie noire", puis dans le
désert algérien, où Aube part
retrouver son village".

"Le prix Goncourt 2024 a été
décerné, au premier tour de
scrutin, par six voix, à Kamel
Daoud pour son roman Houris,
paru aux éditions Gallimard.
Avec Houris, l'Académie Gon-
court couronne un livre où le ly-
risme dispute au tragique, et qui
donne voix aux souffrances
liées à une période noire de l'Al-
gérie, celles des femmes en
particulier. Ce roman montre
combien la littérature, dans sa
haute liberté d'auscultation du
réel, sa densité émotionnelle,
trace aux côtés du récit histo-
rique d'un peuple, un autre che-
min mémoire", déclaré le
Comité d'organisation du Prix
Goncourt à travers un commu-
niqué posté sur son site inter-
net.

E.K

Renforcer les capacités des pour le leadership
Caritas Africa. C'est le principal objectif de
l'atelier de formation sur « le développement du
leadership transformationnel », qui s’est
déroulé du 30 octobre au 2 novembre 2024 au
siège de la Conférence nationale épiscopale du
Cameroun, à Yaoundé.

La place de la femme afri-
caine dans la société est une

préoccupation majeure pour la
fondation Caritas Africa. Mgr
Yan Ozga, président de cette
fondation au Cameroun, sou-
ligne : « Nous souhaitons aller
au-delà des discours en offrant
aux femmes l’opportunité de
s’exprimer dans divers do-
maines de la vie quotidienne, y
compris dans l’administration. »
Pour répondre à cette aspira-
tion, un atelier sur le dévelop-
pement du leadership
transformationnel s’est tenu du
30 octobre au 2 novembre 2024
à Mvolyé. Cet événement vise à
doter les femmes des compé-
tences nécessaires pour exer-
cer un leadership efficace et
impactant, renforçant ainsi leur
rôle et leur influence dans la so-
ciété.

La fondation Caritas Africa
s’est consacrée, durant ces
quatre jours, à promouvoir la
présence de femmes leaders
dans divers systèmes de gou-
vernance, qu'il s'agisse de dé-
mocratie, d'aristocratie ou de
bureaucratie. En collaboration
avec la Conférence nationale
épiscopale du
Cameroun(Cenc), l'accent est
mis sur la redéfinition du
concept de femme leader et sur
les différentes formes de pou-
voir. Mgr Jean Mbarga, Arche-
vêque métropolitain de
Yaoundé, exprime sa vision : «
Je souhaite voir les femmes de
mon diocèse assumer des rôles
de leadership selon le modèle
de Jésus-Christ. Celui-ci ne re-
présente pas un pouvoir domi-
nateur, mais un pouvoir au
service des autres. Le Fils de
l'Homme est venu pour servir, et
non pour être servi. Celui qui

s'humilie sera exalté. C'est ce
principe que je souhaite évo-
quer en vous encourageant à
ne pas agir comme les princes
des nations qui dominent, mais
à devenir des serviteurs pour
tous ».

Pour favoriser l'intégration
des femmes dans les proces-
sus décisionnels, de nom-
breuses délégations,
notamment celles du Malawi, de
la Guinée-Équatoriale, du
Bénin, ainsi que le bureau exé-
cutif de Caritas Africa, ont acti-
vement participé à cet atelier.
Tous sont conscients de l'impor-
tance cruciale du rôle des
femmes dans l'éducation. Des
discussions sont en cours pour
leur permettre de s'affirmer
avec confiance. Mgr Paul Nya-
gal, secrétaire général de la
Cenc: « Selon nos statistiques
au sein de la conférence épi-
scopale, il y a plus de femmes
que d'hommes. Cela démontre
que l'Église reconnaît le rôle et
la place des femmes, tant à l'in-
térieur qu'à l'extérieur de ses
murs. C'est pourquoi nous tra-
vaillons quotidiennement à ren-
forcer les capacités des
femmes pour qu'elles puissent
exercer un leadership significa-
tif. Nous croyons fermement
qu'avec leur contribution, nous
pouvons construire un monde
meilleur, empreint de paix, de
justice et de stabilité. La femme
est celle qui donne la vie et la
transmet ; elle comprend donc
profondément l'importance de la
paix. Au Cameroun, cette né-
cessité est pressante. En ren-
forçant les capacités des
femmes, nous jetons les bases
d'un avenir pacifique et stable ».

Roseline Ewombe Eboa
(Stagiaire)

Publiez vos annonces   
*Améliorez votre visibilité à moindre coût.

*Faites asseoir votre notoriété
*Booster vos affaires

*Réservez votre  espace sur l’adresse suivante :
lejourservicecommercial@yahoo.fr
Yaoundé : 6 72 72 45 02/ 699749585   
Douala : : 674099530 / 696844062  
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Brèves

Le Cameroun désigné meilleure équipe
Tour du Faso 2024. Le capitaine de l’équipe nationale de cyclisme du Cameroun Clovis
Kamzong Abossolo, a décroché la 4ème place au classement général à l’issue de cette
compétition, le 03 novembre 2024 à Ouagadougou.

La délégation camerounaise
est de retour du Burkina-
Faso. Clovis Kamzong

Abossolo, le capitaine de la sé-
lection nationale de cyclisme et
ses coéquipiers, ont décroché
deux titres au terme du 35ème

Tour du Faso. La dernière étape
Bousse-Ouagadougou (119,8
km) a été parcourue le 03 no-
vembre 2024. A l’issue de celle-
ci, le Cameroun a été désignée
deuxième meilleure équipe de
la course, précédé du Maroc. Et

Clovis Kamzong Abessolo, le
porte-étendard de la Team Ca-
meroon, a terminé à la 4ème
place au classement général
avec un temps de 27h31’03’’. Et
son coéquipier Fabrice Chofor,
a été le 5ème coureur à franchir

la ligne d’arrivée de cette der-
nière phase avec chrono de
2h49’08’’. Comme eux, leur co-
équipier Rodrigue Kuere Nou-
nawé, figure dans le top 15 des
meilleurs grimpeurs du Tour cy-
cliste international du Faso
2024. La 10ème étape mar-
quant la fin de la compétition a
été très courue. Elle a été
contrôlée par le Malien Diamou-
tene Tiémoko en 2h49’02’’.

En marge de cette événe-
ment, la délégation camerou-
naise ayant pris part à ce Tour
cycliste a été reçue au Palais
présidentiel du Burkina-Faso
hier, 04 novembre 2024 par le
Chef d’Etat, le capitaine Ibrahim
Traoré. Au classement général,
le Maroc remporte le maillot
jaune par le coureur EL KOU-
RADJI Mohcine qui totalise un
temps cumulé de 27h 28' 21"
sur un parcours total de 1188,
93 km avec une moyenne ho-
raire de 43, 264 km/ h. Suivi de
ses coéquipiers EL ALOUANI
Driss (2 ème) à 30" de retard
sur le maillot jaune et de EL AR-
BAOUI Adil (3 ème) à 37 " de
retard sur le maillot jaune. 
Jean Ateba Onguene (Stg)

Les petits poucets au contrôle
Tournoi de pré-saison. Atlantic de Kribi et Dauphine Academy ont battu leurs adversaires avec
manière lors de la première journée qui s’est achevée le dimanche, 3 novembre 2024. 

Ils ont créé la surprise lors de
cette première journée de ce
tournoi de pré-saison. Les

clubs qualifiés de poucets ont
fait sensation. Atlantic de Kribi a
infligé à Avion Academy une
lourde défaite. Le nouveau
promu en Elite Two a claqué 3
buts lors de son premier match.
Le dimanche 3 novembre 2024
au stade annexe de Bépanda,
Dauphine Academy a éteint Les
Astres de Douala. Le club évo-
luant en championnat régional
de football du Littoral a battu les
Brésiliens de Bépanda, un club
de l’Elite One sur le score de 3
buts à 0. « Une grande satisfac-
tion, surtout qu’il y a une victoire

avec manière. En première mi-
temps, on a mis beaucoup d’in-
tensité et en seconde période,
le terrain qui pesait un peu. Les
gamins, ont commencé à avoir
les jambes lourdes. Ça nous a
empêché de mettre l’intensité
comme en première mi-temps.
Mais globalement, nous
sommes satisfaits. On a dit aux
gamins de se faire plaisir, de
poser le ballon, de jouer quand
ils ont le ballon. C’est ce qu’ils
ont fait », a laissé entendre
Steve Kingue Ewane, l’entrai-
neur de Dauphine Academy.
Grâce à ces différentes vic-
toires, les deux équipes en l’oc-
currence Atlantic de Kribi et

Dauphine ont le bonheur de
prendre la place de leader dans
leur groupe respectif de façon
provisoire. 

11 buts 
inscrits

La première journée de ce
tournoi organisé par la Ligue
départementale de football du
Wouri a rendu sa copie. À l’is-
sue de celle-ci, 11 buts ont été
inscrits. Les deux premiers
matches de cette journée ont
été plus riches en termes de
buts. Soit 8 buts inscrits. Au
cours du premier match qui
s’est disputé le samedi 2 no-

vembre 2024 au stade de Bo-
namoussadi, Atlantic S.A de
Kribi a tiré son épingle du jeu en
s’imposant sur le score de 3
buts à 1 face à Avion Academy
Fc. C’était la rencontre qui avait
le plus lours score. Puis au
deuxième match, Union de
Douala a été accroché par Aigle
royal du Moungo. Le score qui
a sanctionné la rencontre était
de 2 buts partout. Dauphine
Academy s’est aussi imposé sur
le score de 3 buts à 0 face aux
Astres de Douala. Ensuite,
Bamboutos Fc a fait match nul
(0-0) avec Dynamo club de
Douala dans un derby très en-
levé. Ces 11 buts marqués té-
moignent de ce que ce tournoi
est très disputé et les joueurs se
donnent à fond pour améliorer
leur performance physique et
leur permettre de se mettre en
jambe pour démarrer la nou-
velle saison du championnat sur
de bons auspices.

Moustapha Oumarou
Djidjioua 

Classement 1ère journée 
Groupe A
1 Atlantic de Kribi : 3 pts
2 Aigle du Moungo : 1 point
3 Union de Douala : 1 point
Avion Academy : 0 point
Groupe B
1 Dauphine Academy : 3 points 
2 Bamboutos Fc : 1 point
3 Dynamo de Douala : 1 point
4 Les Astres de Douala : 0 point

Ouagadougou, le 4 novembre 2024. La délégation des coureurs et encadreurs ca-
merouanais reçue au palais présidentiel avant leur retour au Cameroun, par le chef
de l'Eta, le Capitaine Ibrahim Traoré

Dauphine Academy

Real : Ancelotti répond sur le Ballon d'Or

Avec les violentes inonda-
tions en Espagne à cause

du phénomène DANA, l'entraî-
neur du Real Madrid Carlo An-
celotti s'est présenté en
conférence de presse ce lundi
"sans avoir l'envie de parler de
football". Cependant, le techni-
cien italien a tout de même été
invité à réagir après la défaite
de son ailier Vinicius Junior (24
ans, 11 matchs et 5 buts en Liga
cette saison), 2e derrière le mi-
lieu de terrain de Manchester
City Rodri, lors du Ballon d'Or
2024.

"La cérémonie du Ballon d'Or

est terminée et il faut féliciter
tous les vainqueurs, rien de
plus. Je l'ai dit, mon Ballon d'Or
je l'ai reçu le 1er juin quand
nous avons gagné la Ligue des
Champions. Comment va Vini-
cius ? Il se comporte normale-
ment avec nous. Vinicius s'est
bien entraîné et normalement
comme tous les joueurs. Est-ce
qu'il est prêt à jouer psychologi-
quement ? Je le répète, Vinicius
est triste comme nous tous,
mais pas à cause du Ballon
d'Or, mais à cause de ce qu'il
voit à Valence", a souligné l'ex-
coach du Paris Saint-Germain.

Man Utd : Van Nistelrooy, l'envie des joueurs

Ex-entraîneur adjoint d'Erik
ten Hag, Ruud van Nistel-

rooy assure l'intérim sur le banc
de Manchester United en atten-
dant l'arrivée du coach du Spor-
ting Portugal Ruben Amorim,
prévue le 11 novembre pro-
chain. D'après les informations
du média Sky Sports ce lundi,
les joueurs des Red Devils mili-
tent pour le maintien du techni-
cien néerlandais dans le staff du

manager portugais.En effet, le
vestiaire mancunien apprécie la
communication de Van Nistel-
rooy et espère qu'il va avoir l'op-
portunité de jouer le rôle de
"connecteur" entre le groupe et
le Lusitanien. De son côté, l'an-
cien buteur du Real Madrid a
déjà publiquement affiché son
désir de rester à Manchester
United pour collaborer avec
Amorim

Tacle fou de Rüdiger devant Mbappé

Lors d'une opposition à l'en-
traînement du Real Madrid,

l'attaquant Kylian Mbappé (25
ans, 10 matchs et 6 buts en
Liga cette saison) a impres-
sionné son monde avec un joli
rush, en effaçant trois adver-
saires avant de réaliser le bon
décalage devant le gardien. Et
pourtant, sur les réseaux so-
ciaux, une image de cette scène

a entraîné de nombreuses réac-
tions : le tacle absolument fou
du défenseur central Antonio
Rüdiger (31 ans, 11 matchs en
Liga cette saison) ! Pour tenter
de stopper le Français, l'Alle-
mand n'a pas hésité à se jeter
et sa position, avec les jambes
totalement écartés, a fait beau-
coup rire. 
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S p o r t s

Yvan Njonkoue enchaîne pour clôturer les Ça-Me-Dit Vélo
Fénap Vélo. Le coureur d’EGM (Espace Génie mécanique) a remporté la 8ème et dernière
course de cette compétition, samedi dernier, en attendant la 13ème Transrégionale
Camerounaise (Transca), dont le coup d’envoi sera donné le 07 décembre prochain. 

L’on avait pensé que la vic-
toire d’Yvan Njonkoue à
l’issue de la 7ème édition

du Ça-Me-Dit Vélo du mois
d’octobre dernier, se justifiait
par la grande forme acquise au
cours du dernier Grand Prix cy-
cliste international Chantal Biya,
qui s’était achevé une semaine
avant. Pourtant, le coureur
d’EGM (Espace Génie méca-
nique) avait déjà probablement
planifié ses objectifs pour les
compétitions organisées par la
Fénap Vélo Afrique centrale. Il a
enchaîné avec une autre vic-

toire le 02 novembre dernier à
l’occasion du 8ème Ça-Me-Dit
Vélo. Il a parcouru les 100km en
2h36’26’’. Il faut remarquer que
le matériel avait changé,
puisque ce dernier Ça-Me-Dit
Vélo s’est couru avec des vélo
de compétition, de vitesse,
contrairement au précédent Ça-
Me-Dit Vélo en VTT (Vélo tout
terrain). Yvan Njonkoue a ainsi
devancé ses concurrents di-
rects sur le podium à savoir
Kamdem Ibrahim de Bâtisseurs
Vélo club, qui a terminé avec un
chrono de 2h43’ et Mohamed

Ibrahim d’Achega Vélo club
(2h40’). 

Cette victoire a eu un arrière-
goût d’inachevé pour Yvan
Njonkoue, au regard des diffé-
rentes péripéties vécues pen-
dant le circuit. Il a terminé en
solitaire en tête, sans concur-
rent, alors qu’il avait été bien ta-
lonné à l’échappée après le
deuxième tour du circuit. « Ce
dernier Ça-Me-Dit Vélo n’a pas
été facile car, je n’ai pas gagné
haut la main comme je voulais.
J’ai eu un adversaire (Kamdem
Ibrahim, ndlr), qui m’a surpris. Il

a été phénoménal. Il est parti
avec moi à l’échappée ; on a fait
un tour. Au deuxième tour,
comme on dit souvent que c’est
aussi la mécanique qui compte,
il a eu crevaison au deuxième
tour et c’est à ce moment que
j’ai pu continuer en solitaire pour
terminer seul en tête. Certes, j’ai
aussi eu crevaison au dernier
tour. Mais, grâce à ma perfor-
mance et à l’écart que j’avais
déjà sur mes adversaires, j’ai pu
changer de roue pour terminer
», raconte-t-il. 

Après ce dernier Ce dernier
Ça-Me-Dit Vélo, place à la
13ème édition de la Transrégio-
nale camerounaise (Transca
13). « Je dois maintenant me
concentrer et me préparer pour
la Transca qui arrive au mois de
décembre. Mon objectif pour la
Transca est de gagner. Mais, il
faut encore redoubler d’ardeur à
la préparation car, mon mental
a été un peu entamé ce samedi,
parce que je n’ai pas pu rem-
porter la course tel que je vou-
lais. Pour la Transca, il est
question de mieux m’entraîner
et me faire plaisir le moment
venu ; notre sport est une pas-
sion d’abord. Je vais tout don-
ner pour être le meilleur »,
promet Yvan Njonkoue. 

Cette compétition majeure de
la Fénap Vélo Afrique centrale
va revêtir son caractère interna-
tional, de par son circuit et les
équipes participantes. Le départ
est annoncé pour N’Djaména, le
7 décembre prochain, avec une
arrivée à Douala le 27 du même
mois. L’on annonce les équipes
tchadienne, centrafricaine et
équato-guinéenne. 

A.C

« Lorsqu’on affronte la difficulté, il faut en tirer les leçons »
Flavien Guetsa Kamanou. Le président de la Fénap Vélo Afrique centrale fait le point sur les
Ça-Me-Dit Vélo et pose un regard sur la 13ème édition de la Transca.
Le 8ème et dernier Ça-Me-Dit
Vélo de la saison 2024 au sein
de la Fédération nationale des
pratiquants (Fénap) de Vélo
Afrique Centrale. Quel est
votre regard sur cette compé-
tition ?

Globalement, je peux vous
dire que tout s’est bien passé
dans l’ensemble. Cela s’inscrit
dans la vision de la Transrégio-
nale camerounaise, parce que
tout cela n’est pas un hasard.
Compte tenu de la dimension
spirituelle, je pense que le Sei-
gneur a voulu que nous rencon-
trions tous ces obstacles
aujourd’hui (le 2 novembre
2024, ndlr). C’est vrai que d’au-
tres coureurs s’en sont mal tirés
car, on me renseigne là qu’il y a
eu des chutes. Mais, je dis que
lorsqu’on affronte la difficulté, il
faut tirer les leçons de ce genre
d’incident. Dieu merci, ces cou-
reurs se sont relevés. Il y a des
contusions. On va s’en occuper.
D’une manière générale, tout ne
s’est passé aussi facilement.
Mais, cela s’est déroulé sous
l’angle du message que nous
voulions recevoir de la nature.
Mais aussi partager au cœur
des athlètes et des candidats
pour la souffrance, j’ai nommé :
la Transrégionale camerou-
naise, 13ème édition.

A propos de cette 13ème édi-
tion de la Transrégionale ca-

merounaise, peut-on déjà
avoir une idée du nombre de
participants attendus et les
contours de cet évènement ?

Je peux vous rassurer que
nos partenaires de la Centra-
frique, du Tchad et de la Guinée
équatoriale prendront part à
cette édition de la Transca.
D’ailleurs, une mission avancée
de la Fenap vélo Afrique Cen-
trale va se dérouler très bientôt
dans le septentrion et même
jusqu’à N’Djaména pour arrêter
les derniers éléments du pro-
gramme. Mais, d’ici là, retenons
que le 7 décembre, nous aurons
une veillée d’armes au cours de
laquelle les détails vont être dé-
livrés à tous les acteurs. Après
quoi, nous envisageons trois

jours de voyage dynamique et
actif, parce que nous allons in-
sérer le tourisme et le travail au
niveau de nos bases pour ac-
cueillir les caravaniers. Nous al-
lons également insérer les
préoccupations administratives
et nous allons nous retrouver au
Tchad. Nous aurons un temps
léger d’acclimatation avant la
présentation des équipes. La-
dite présentation aura lieu en
plein N’Djaména. Ensuite, nous
aurons un critérium urbain dans
la ville de N’Djaména, qui sera
présidé par le Directeur Afrique
du Développement du cyclisme
à l’UCI, Bouba Pascal qui est
par ailleurs, le président de la
Fédération tchadienne de cy-
clisme. 

Et la suite de la compétition
sur le terrain…

Après cela, nous allons nous
lancer sur la deuxième étape
qui ira de Guelendeng au Tchad
jusqu’à Yagoua au Cameroun.
Ensuite, la troisième étape se
courra en plein cœur de Ma-
roua. Ce sera un critérium ur-
bain. On assistera à la
deuxième course du Lamido de
Maroua. Ce sera une course
très courue. Après cela, nous
irons vers le Grand Prix du Sep-
tentrion. La suite, nous vous en
faisons grâce en vous précisant
que cette 13ème édition de la
Transca s’achèvera dans la ville
de Douala. Ce sera le 27 dé-
cembre 2024. Cela permettra à
tous les athlètes de prendre
possession des enveloppes
contenant leurs différentes
primes pour que la fin de l’an-
née se déroule comme un rêve
pour eux. Comme vous le
savez, notre but est que le cy-
cliste qui aime ce sport, qui le
pratique et qui va au défi de sa
couronne soit satisfait au terme
de cette année 2024. Nous les
avons suffisamment manœu-
vrés et nous voulons leur rendre
à ce niveau, cette politesse pour
que 2025 germe sur des bases
les plus sportives.

Propos recueillis par Ju-
nior Nteppe Kassi et re-

transcrits par A.C  

Yaoundé, le 2 novembre 2024. Yvan Njonkoue et son trophée remis par Flavien
Guetsa (1er plan en lunettes), le président de la Fénap Vélo 

Brèves
Man Utd : Ten Hag, Fernandes s'est excusé

En raison de ses résultats dé-
cevants, le manager Erik ten

Hag a été débarqué par Man-
chester United lundi dernier. Ca-
pitaine des Red Devils, le milieu
offensif Bruno Fernandes (30
ans, 10 matchs et 1 but en Pre-
mier League cette saison) a as-
sumé ses responsabilités dans
le renvoi du technicien néerlan-
dais et lui a d'ailleurs présenté
ses excuses.

"Ce n'est bon pour personne
au club quand le manager s'en
va. Les résultats ne sont pas les

meilleurs et c'est lui qui paie
pour cela. À chaque fois qu'un
entraîneur part, il faut aussi en-
dosser une partie de la respon-
sabilité. C'est parce que l'équipe
ne va pas très bien. Il est plus
simple de se débarrasser d'un
manager que de 15 joueurs. J'ai
parlé au manager et je me suis
excusé, j'étais déçu qu'il soit
parti et j'ai essayé de l'aider", a
assuré le Portugais pour Sky
Sports, en marge du nul contre
Chelsea (1-1) dimanche en Pre-
mier League.

OM : Papin obtient gain de cause

Contraint de gérer les ten-
sions entre Jean-Pierre

Papin et Ali Zarrak, Pablo Lon-
goria a tranché. Ce lundi, le pré-
sident de l'Olympique de
Marseille s'est longuement en-
tretenu avec l'entraîneur de
l'équipe réserve (N3) et avec le
responsable de la Pro 2, à qui le
Ballon d'Or 1991 reproche une
ingérence.

Résultat, le dirigeant espa-
gnol a choisi de laisser Papin à

son poste, révèle La Provence.
Quant à Zarrak, ses nouvelles
fonctions ne concerneront plus
la réserve olympienne. Sa mis-
sion l'orientera désormais vers
l'étude des clubs européens sur
les modalités de fonctionne-
ment avec les équipes ré-
serves, le scouting et le
mercato.

Autrement dit, l'OM a débar-
rassé Papin de son problème.

Real : Rodrygo déjà de retour

L'ailier du Real Madrid Ro-
drygo (23 ans, 13 matchs et

3 buts toutes compétitions cette
saison) est du genre solide.
Blessé avant le Clasico face au
FC Barcelone (0-4) et annoncé
sur le flanc pour environ trois
semaines, l'international brési-
lien figure déjà dans le groupe

madrilène pour la réception de
l'AC Milan mardi en Ligue des
Champions. Une bonne nou-
velle pour l'entraîneur de la Mai-
son Blanche Carlo Ancelotti, car
le secteur offensif des Me-
rengue a clairement déçu lors
du choc face aux Catalans.
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N’koudou buteur et passeur 
Le deuxième but inscrit par

Georges Kevin N’Koudou a
permis à Damac Fc d’accrocher
Al-Riyadh (2-2), le vendredi 1er
novembre 2024. C’était à l’oc-
casion de la neuvième journée
de la Saudi Pro League. L’inter-
national camerounais a aussi
délivré une passe décisive per-
mettant à son coéquipier de
marquer le premier but. L’atta-
quant camerounais a par ail-
leurs touché 67 ballons pour 23
passes précises sur les 29 ten-
tatives (79%). Il s’est créé une
grosse occasion de but, a fait 2
tirs cadrés pour un tir non cadré.
N’Koudou a remporté 10 duels
au sol sur 17 pour zéro duel aé-

rien. Cependant, il a perdu 21
ballons. 

Toko Ekambi, 2 tirs cadrés 
La suite de la neuvième jour-

née de la Saudi Pro League
s’est disputée le samedi 2 no-
vembre 2024. Karl Toko Ekambi
et Al-Ettifaq se sont inclinés sur
le score de 2 buts à 0 face à Al-
Qadisiyah. L’attaquant came-
rounais n’a rien pu faire lors de
cette défaite. Titulaire, Karl Toko
Ekambi a joué l’intégralité de la
rencontre. Il a touché 42 ballons
pour 23 passes précises sur les
28 tentatives (82%). Il a effectué
2 tirs cadrés et 2 tirs non ca-
drés. Toko Ekambi a remporté 4
duels au sol sur 5 pour 2 duels
aériens sur 3. Toutefois, il a
perdu 9 ballons. 

Onana et MU se font rattrapés au score

Le dernier rempart de Man-
chester United n’a rien pu

face au pénalty transformé par
Chelsea, dimanche 3 novembre
2024 à la faveur de la dixième
journée de Premier League,
championnat anglais. André
Onana au cours de ce match a
effectué 2 arrêts et un arrêt
dans la surface de réparation.
Le gardien camerounais a aussi
commis une erreur menant à un
tir de l’adversaire. Il a touché 47
ballons pour 23 passes précises
sur les 36 tentatives (64%).
Onana a réussi 4 passes en
profondeur sur 17. Manchester
United et André Onana ont été
accrochés par Chelsea (1-1). 

Baleba sur le banc de touche 
Le milieu de terrain de Brigh-

ton n’a pas eu de temps de
jeu, le samedi 2 novembre 2024
à la faveur de la dixième jour-
née de Premier League. Fabian
Hureler, l’entraineur de Brighton
a décidé de ne pas composer
avec Carlos Baleba pour ce
match entre Brighton et Liver-
pool. Baleba a assisté impuis-
sant à la défaite de son club qui
s’est incliné sur le score de 2
buts à 1. Avec cette défaite,
Brighton et Baleba sont hui-
tième dans le classement provi-
soire avec 16 points au
compteur. 

Tchamadeu effectue 3 dégagements
Titulaire, lors de cette 13e

journée de la Champions-
hip, championnat de
deuxième division anglaise,
Junior Tchamadeu a participé
à la victoire de Stoke City. Le
latéral camerounais a disputé
l’intégralité de la rencontre. Il
a effectué 3 dégagements et
a intercepté un ballon. Tcha-
madeu a touché 73 ballons
pour 42 passes précises sur
les 49 tentatives (86%). Il a
remporté 3 duels au sol sur 7
pour un duel aérien sur 3. Ce-
pendant, Tchamadeu a perdu
15 ballons. 

Wooh et rennes coulent
Le défenseur central came-

rounais n’a pas empêché la
lourde défaite de Rennes, di-
manche 3 novembre 2024 à
l’occasion de la dixième journée
de Ligue 1, championnat fran-
çais. Rennes a été battu 4 buts
à 0 par Auxerre. Christopher
Wooh a été titulaire mais a dis-
puté 45 minutes. Il a fait un dé-
gagement, intercepté un ballon
et a subis un drible. L’internatio-
nal camerounais a touché 54
ballons pour 45 passes précises
sur les 49 (92%). Il a remporté
un duel au sol sur 3 et un duel
aérien sur 2. Toutefois, il a
perdu 6 ballons. 

Castelleto, 45 ballons pour 31 passes 
Fc Nantes et Jean-Charles

Castelleto ont chuté le di-
manche 3 novembre 2024 face
à l’Olympique de Marseille. Le
score qui a sanctionné la partie
est de 2 buts à 1 en faveur des
Phocéens. Castelleto titulaire, a
joué l’intégralité de la rencontre.
Il a touché 45 ballons pour 31
passes précises sur les 37 ten-
tatives (84%). Le défenseur
central camerounais s’est illus-
tré par 3 dégagements et 2 bal-
lons interceptés. Il a remporté 2
duels au sol sur 2 pour un duel
aérien sur 3. Cependant, il a
perdu 6 ballons. 

Monique Ngock touche 55 ballons en 90’

Reims et Monique Ngock se
sont inclinées (1-4), à la fa-

veur de la sixième journée de la
Première (D1 Arkena) Ligue
Women, championnat de pre-
mière division française. Lors de
ce match, Monique Ngock a été
titulaire et a joué l’intégralité du
match. L’internationale came-
rounaise a touché 55 ballons
pour 24 passes précises sur les
35 tentatives (69%). Ngock a
remporté 5 duels au sol sur 11
pour zéro duel aérien. Toutefois,
elle a subi 3 tacles et a perdu 19
ballons en 90 minutes de temps
de jeu. 

Colette Ndzana intercepte un ballon

La sixième journée de Pre-
mière Ligue, championnat

féminin en France a été une dé-
faite pour Reims et Colette
Ndzana. Le club est tombé, le
samedi 2 novembre 2024 sur le
score de 4 buts à 1 face à
Fleury. À l’occasion de ce
match, Colette Ndzana a com-
mencé le match sur le banc de
touche. Elle a eu 23 minutes
comme temps de jeu. Elle a tou-
ché 23 ballons pour 4 passes
précises sur les 8 tentatives
(50%). Ndzana a également in-
tercepté un ballons et a perdu 6
ballons et a commise 2 fautes. 

Début compliqué pour Lamine Mana
Le baptême du feu de La-

mine Mana et Reims a été
compliqué pour la joueuse ca-
merounaise. Arrivée seule-
ment il y a peu dans ce club,
Lamine Mana a été titularisée.
Sauf que, l’attaquante came-
rounaise n’a pas fini le match.
Elle est sortie prématurément
à la suite d’un carton rouge
qu’elle a écopé. Lamine Mana
n’a que passé 22 minutes sur
le rectangle vert. Néanmoins,
elle a touché 11 ballons pour
2 passes précises sur les 4
tentatives (50%). Elle a rem-
porté un duel au sol pour zéro
duel aérien. Cependant,
Mana a perdu 6 ballons. Mal-
gré sa sortie, Reims s’est in-
clinée sur le score de 4 buts à
1. 

Première défaite pour Zambo et Naples 

C’est la toute première dé-
faite de la saison pour

André Frank Zambo Anguissa
et Naples en Série A, cham-
pionnat italien. Le dimanche 3
novembre 2024, Naples a
sombré face à Atalanta. Ade-
mola Lookman grâce à un
doublé et un but de son co-
équiper a permis à son club
de s’imposer sur le score de 3
buts à 0. Zambo Anguissa ti-
tulaire n’a rien pu faire. Il a
touché 56 ballons pour 41
passes précises sur les 45
tentatives (91%). Il a bloqué
un tir, a remporté un duel au
sol sur 3 pour zéro duel aé-
rien sur 2. Cependant, le mi-
lieu de terrain camerounais a
perdu 9 ballons. Malgré la dé-
faite, Naples reste toujours
leader (provisoire) du classe-
ment avec 25 points. 

Fabrice Ondoua et Riga FS s’imposent

Après le sacre en coupe de
la Lettonie, Fabrice On-

doua et Riga FS ont renoué
avec le championnat. Le 3 no-
vembre 2024, le club a dis-
puté son 35e match de la
saison. Riga FS à l’occasion
de cette sortie s’est imposé
sur le score de 2 buts à 0 face
à Grobinas. Le gardien came-
rounais au cours de la ren-
contre s’est illustré par zéro
arrêt pour aucun arrêt dans la
surface. Il a touché 13 ballons
pour 12 passes précises sur
les 13 tentatives (92%). Le
champion d’Afrique 2017 a
passé 86 minutes sur l’aire de
jeu. 

Meffometou délivre une passe décisive
Le championnat de première

division française était au
menu de ce samedi 2 novembre
2024. Fleury et Claudine Meffo-
metou se sont imposées (4-1)
face à Reims. C’était lors du
match comptant pour la sixième
journée de la Première Ligue
Women (D1 Arkena). L’interna-
tionale camerounaise a été titu-
laire et disputé l’intégralité de la
rencontre. Elle a délivré une
passe décisive. Meffometou a
touché 108 ballons pour 66
passes précises sur les 82 ten-
tatives. Elle a effectué 7 déga-
gements pour 2 interceptions et
s’est créée une grosse occasion
conduisant à un but. La défen-
seure centrale de Fleury a rem-
porté 7 duels au sol sur 11 pour
2 duels aériens. Cependant, elle
a perdu 17 ballons.    

Ngadeu-Ngadui touche 100 ballons

Le nombre de dégagements
de Michael Ngadeu-Nga-

dui est en baisse lors de la
30e journée de la Chinese
Super League par rapport à la
précédente journée. Soit 4
dégagements de moins. Le
défenseur camerounais s’est
illustré par 6 dégagements. Il
a touché 100 ballons pour 81
passes précises sur les 85
tentatives (95%). Ngadeu-
Ngadui a bloqué un tir, a rem-
porté 3 duels au sol sur 4 pour
4 duels aériens sur 6. Toute-
fois, en 90 minutes, il a perdu
5 ballons. Beijing Guan et
Ngadeu-Ngadui ont été accro-
chés par Henan (1-1).

M.O.D
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